
AMBULATORI VERDI: Si può fare!
Rita Stracquadaino e Ilaria Mariotti



SI PUO’ FARE



Progetto Ambulatori Verdi



https://www.ausl.mo.it/progetto-ambulatori-verdi/

Che cos’è il progetto

Promotori progetto e Adesioni istituzionali
Chi può aderire e come
Approfondimenti
Convegno del 23 novembre 2024 



I PROMOTORI DEL PROGETTO

 ISDE 

 ACP 
 Omceo di Modena
 AUSL Modena

 Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena
 Ospedale di Sassuolo Spa

 Progetto sostenuto dalla Regione Emilia Romagna 
nell’ambito del Piano Regionale della Prevenzione



ADESIONI ISTITUZIONALI

SIMG
FIMMG
FIMP
ANDI

ENTE PARCHI EMILIA ROMAGNA



CHI PUO’ADERIRE AL PROGETTO?

 MMG

 PLS
 RETE PRIMI MILLE GIORNI 
(punti nascita, consultori, reparti di pediatria)

POI ALLARGATO A:
- PSICOLOGI

- FARMACISTI

- VETERINARI



COME ADERIRE AL PROGETTO





CHI HA ADERITO

3 punti nascita della 
provincia, i 3 reparti di 
pediatria e la pediatria di 
pavullo, tutti i consultori 
della provincia

43 PLS, 3 dietiste, 8 MMG, 
1 psicologa

Questionario anonimo 
facoltativo (ESTIVO!)































Quali aspetti positivi puoi elencare del partecipare a questo 
progetto?

Avere la sensazione di condividere con altri azioni positive 
e pensare che cosi siano più efficaci

Mi ha aiutato a mettere in atto azioni che prima erano solo idee

Essere una goccia costante

Maggiore responsabilizzazione nelle 
scelte ecologiche

Ambiente di lavoro più armonioso e maggiore motivazione nel coinvolgere le famiglie



Hai proposte per migliorare il progetto?

Attribuire al tema dell’educazione all’ecosostenibilità e del benessere 

ambientale lo spazio che merita anche all’interno dei bilanci di salute regionale

Approfondimento scientifico su farmaci a basso impatto ambientale

Reperire facilmente i fornitori di materiali ecosostenibili per gli ambulatori 

Istituire una giornata/settimana annuale di festa a tema per aumentare la 
sensibilizzazione come per NPL o SAM

Realizzare una guida facilmente consultabile per le famiglie su 
comportamenti ecosostenibili da attuare nei primi mille giorni 

di vita



APPROFONDIMENTI













 Progetti con ente parco: 
sentieri naturali proposta di 
montagna inclusiva, boschi e 
parchi della comunità, la scuola 
nel parco

 Progetti con la medicina 
sportiva

 Progetti in fieri: bimbi in forma

RECIPROCITA’

https://www.parchiemiliacentrale.it/

https://www.parchiemiliacentrale.it/




https://onehealthnews.blog/un-buon-inizio-dura-tutta-la-vita/

https://onehealthnews.blog/un-buon-inizio-dura-tutta-la-vita/


FORMAZIONE FAD SINCRONA
22/11/25 dalle 8.30 alle 12.30

Urban Health e il progetto 
«La citta dei bambini»

PER ISCRIZIONI:

mariottilaria@gmail.com



FAD SINCRONA CON ECM SABATO 22 NOVEMBRE 2025
URBAN HEALTH E PROGETTO “CITTA’ DEI BAMBINI”

8.30 Presentazione del corso a cura di Ilaria Mariotti e Viviana Varani 
9-9.40 Città, salute e clima: il ruolo della pianificazione urbanistica, Claudia De Luca 
9,40-10 Efficientamento energetico in ambulatorio in un’ottica Urban Health, Nausicaa
Berselli 
10-10.40 Medicina dello Sport ASL Modena:
- Attività motoria in Natura, Gustavo Savino
- Benessere all’aria aperta: ogni passo conta, Cecilia Zurlo

10.40-11 Decalogo per un’alimentazione sana e sostenibile per tutta la famiglia, Chiara 

Molinari e Jenny Pinca 

11.15-12 Presentazione del progetto “Città dei bambini” e della campagna “Io esco a 

giocare” Francesco Tonucci e Marica Notte 

12-12.20 Risvolti pratici del progetto nell’ambulatorio del pediatra di famiglia, 

Federico Marolla



RINGRAZIAMENTI:

GRUPPO DI LAVORO AMBULATORI VERDI:
 Massimo Brunetti, Direttore Distretto di Pavullo

 Claudia Iacconi, Coordinatrice progetti di promozione alla 
salute ASL Mo

 Martino Abrate, ISDE Mo

 Silvana Borsari, Tavolo di lavoro Primi mille giorni

 Nausicaa Berselli, igiene e Medicina Preventiva Asl Mo

 Valentina Mingrone, Igiene e Medicina Preventiva ASL Mo

 Stefano Guicciardi, rappresentante OmCeo



RINGRAZIAMENTI

RETE AMBULATORI VERDI:
 Mancuso Arianna, Ostetrica del Policlinico di Mo, che ha coordinato il lavoro 

sulla Valigia Verde della nascita

 Claudia Chiodi, Referente Biblioteca Pavullo, che ha redatto la Bibliografia 
Verde

 Laura Rocca; PLS Reggio Emilia, PUMP, che sta lavorando al progetto 
Alimentazione sana e sostenibile

 Chiara Molinari e Jenny Pinca, che stanno lavorando al progetto bimbi in forma 
e amb verdi

 Giuseppe Fattori, Presidente ISDE Mo, che ha realizzato insieme a Marketing 
Sociale il link sui comportamenti ecosostenibili per i primi mille giorni

 Rete Primi mille giorni di vita per il sostegno nel diffondere le iniziative

 Referenti AUSL, AOU, Ospedale Sassuolo per punti nascita e pediatrie




