
DECALOGO PER UN’ALIMENTAZIONE 
SANA E SOSTENIBILE

Jenny Pinca – Dietista AUSL Modena
Maria Chiara Molinari – Pediatra di Libera Scelta

22 novembre 2025



Un grazie a Laura Rocca che ha creato per la
sua tesi di master il documento da cui siamo 
partite

L’ISPIRAZIONE



IL POSTER

- NELLE SALE DI ASPETTO DEGLI STUDI DEI 
PEDIATRI

- NEGLI AMBULATORI OBESITÀ INFANTILE
- NELL’OPUSCOLO CON LA PIRAMIDE 

ALIMENTARE
- ECC…



IL SITO INTERNET

QR CODE SUL POSTER SITO WEB AMBULATORI VERDI SITO WEB ALIMENTAZIONE E SALUTE



IL DECALOGO



IL DECALOGO



IL DECALOGO
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IL DECALOGO
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IL DECALOGO


