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AMBULATORI

VERDI
Urban health e progetto

“Citta dei bambini”

Programma

8.30 Presentazione del corso a cura di llaria Mariotti e Viviana Varani

8.40 Saluti: Isde Modena Martino Abrate e Assessore urbanistica, aree produttive, verde, parchi e forestazione urbana,
Carla Ferrari

9-9.40 Citta, salute e clima: il ruolo della pianificazione urbanistica, Claudia De Luca

9,40-10 Efficientamento energetico in ambulatorio in un‘ottica Urban Health, Nausicaa Berselli

10-10.40 Medicina dello Sport ASL Modena:

-Attivita motoria in Natura, Gustavo Savino

-Benessere all'aria aperta: ogni passo conta, Cecilia Zurlo

10.40-11 Decalogo per un‘alimentazione sana e sostenibile per tutta a famiglia, Chiara Molinari e Jenny Pinca

DOMANDE
1.15-12 Presentazione del progetto "Citta dei bambini” e della campagna "lo esco a giocare” Francesco Tonucci e Marica Notte
12-12.20 "Qual & la ricetta Dottore?” Federico Marolla pediatra di famiglia dialoga con Davide Paltrinieri responsabile area

scuola FIAB Italia e referente genitori ECOattivi Modena

DOMANDE
12.30 QUESTIONARIO E CHIUSURA LAVORI

Progetto promosso da:
ISDE, ACP, OMCEO di Modena,
Azienda USL di Modena, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena e Ospedale di Sassuolo S.p.A.

e e 'm‘ Ospedale

di Sassuolo

Qual e la ricetta
dottore?

ederico Marolla pediatra AC
e Davide Paltrinieri FIAB
chiedono a medici, genitori,
insegnanti e politici di
restituire ai bambini la citta
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Terapia per quale malattia o disturbo?
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* Salute mentale | Y/
* Sovrappeso, obesita

e Riduzione della forza fisica
(DINAPENIA)

* Meno ore di sonno
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* Piu problemi di vista




Terapia per quale malattia o disturbo?

Salute mentale 13 ottobre 2025 Comuncato

SINPIA
Salute mentale, allarme tra i giovani. In Italia 1
minore su 5 ha un disturbo neuropsichiatrico

Un dato che conferma ’'emergenza salute mentale tra le nuove
generazioni. Eppure, in Europa, 1 bambino o adolescente su 3
non ha accesso a cure adeguate

Dati ISS (studio HBSC)

* Oltre 60mila studenti italiani tragli 11 ei 17 anni 2>
tendenza a isolamento sociale.

* 1146,2% degli studenti italiani prova ansia entrando
in classe e solo il 20,4% si sente motivato.

Anoressia, bulimia

Depressione

DipendenZe

] ionismo
Isolamento sociale Autolest



Terapia per quale malattia o disturbo?

Salute mentale Comuncato
13/10/2025
SINPIA
Salute mentale, allarme tra i giovani. In Italia 1
minore su 5 ha un disturbo neuropsichiatrico

Un dato che conferma I'emergenza salute mentale tra le nuove
generazioni. Eppure, in Europa, 1 bambino o adolescente su 3
non ha accesso a cure adeguate

Ma e stato
sempre

Dati ISS (studio HBSC)

* Oltre 60mila studenti italiani tragli 11 ei 17 anni 2>
tendenza a isolamento sociale.

* 1146,2% degli studenti italiani prova ansia entrando
in classe e solo il 20,4% si sente motivato.

Anoressia, bulimia

Dipendenzs

Isolamento sociale



Indice di ricoveri (valori ipotetici)

Andamento dei **Disturbi Mentali** in Italia (2015-2024)

70 4

60

50 4

40

30 4

20+

h“‘"“-—-—

RICOVERI OSPEDALIERI %

—8— Fascia 0-18
—— Fascia 19-64
—— Fascia 65+

\\1

Fascia 0-18

T T T T
2016 2018 2020 2022

Anno

Pronto Soccorso: consulenze neuropsichiatriche 2011-2024

~ @~ CONSULENZE TOTAL

=~ CONSULENZE PER AUTOLESIONISMO

T
2024

1824

1844

| GIOVANI SONO SEMPRE MENO SODDISFATTI DI
SE STESSI. SOPRATTUTTO LE RAGAZLE.

Percentuale di studentitrai15 e i 19 anni

Figura15 - a0

Soddisfazione versa  :
se stessi: trend !
percentuale per 791 795
grere L g T 76 716 772 1O 77

74

© % 667 665 665 673
')

62,7
: 579 572 919 57
Maschi s 50 553 531 551
Cormmi : 506
emmine 487 430 6 504
Totale ===
40
P EOE 2 2 ¥ oz oL od o= @@ e oF oo g
SE838RFRARRRRIRREN TR E

ESPAD"ltalia - Anni 2007-2024

‘2020 Lo studio ESPAD2020#orestoacasa si ¢ svolto nel primo lockdown COVID-19; le restrizioni hanno ridotto la
partecipazione e il campione, rendendo i dati indicativi ma non pienamente confrentabili con quelli degli anni precedenti.

Sotto la superficie - Le nuove sfide
delladolescenza tra rischi e
quotidianita

di Rk s Gffusione del iachi

i f

acuradi
Biagioni
Fizzarotti
Molinaro

r IFC - Istituto di Fisiologia Clinica
Consiglio Nazionale delle Ricerche
Lab. Epidemiologia e ricerca sui servizi sani



THE LANCET
Planetary Health

Thisjournal  Journals  Publish  Clinical  Global health Multimedia  Events  About

4 > ARTICLES - Volume 5, Issue 12, E863-E873, December2021 - Open Access ¥, Download Full Issue

d Climate anxiety in children and young people and their beliefs about
government responses to climate change: a global survey

Caroline Hickman, MSc 2" & - Elizabeth Marks, ClinPsyD ®' - Panu Pihkala, PhD ¢ - Prof Susan Clayton, PhD ¢ -
R Eric Lewandowski, PhD ® - Elouise E Mayall, BScf - et al. Show more
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UL o Il 75% dei bambini e dei

CUMATE ragazzi di tutto il mondo
ritiene che il futuro sia

spaventoso

(Brasile, Portogallo e India
oltre 80%).

W: JUN
/L/D ) ¢ //// /




Terapia per quale malattia o disturbo?

e Salute mentale
* Sovrappeso, obesita

* Riduzione della forza fisica
(DINAPENIA)




CONFRONTO CON GLI ANNI PRECEDENTI (2008/9-2023)

Sovrappeso (2 su 10)

2008/9 2010
/ 2012

23,2 23,0 2016
222 2014

2023
19,0

Obesita (1su10)

2008/9
2010

2012
12,0
11,2 glas 2016 2019 2023

10,6
9,8 9,3 9,4 9,8

Nel corso degli anni il sovrappeso e
significativamente diminuito,
passando dal 23,2% nel 2008/9 al
19,0% nell’ultima rilevazione (2023).
La prevalenza dell'obesita in generale
e diminuita negli anni (dal 12,0% nel
2008/9 al 9,8% nel 2023), anche se a
partire dal 2014 ad oggi (2023) si
evidenzia una fase di plateau con
oscillazioni minime e non
significative.

aLlA
SALUTE




Physical Activity, Health and Exercise 2023

Trends in means and distributional

Boys
Change: —1.3 perdecade (-14t0-1.2)

characteristics of cardiorespiratory endurance
performance for Italian children (1984-2010) a T s

Nicola Lovecchio ¥ (), Matteo Vandoni, Roberto Codella, Antonio Rovida, Vittoria Carnevale Pellino, '\‘ ) 5 o7kt a0
Matteo Giuriato, ...show all ' TR
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Grant R Tomkinson, " Justin J Lang,” Mark S Tremblay’ Br J Sports Med 2019



SPECIAL POPULATIONS

May the Force Be with Youth: Foundational Strength
for Lifelong Development

Faigenbaum, Avery D. EdD, FACSM'; Ratamess, Nicholas A. PhD'; Kang, Jie PhD, FACSM'; Bush, Jill A. PhD,
FACSM'; Rial Rebullido, Tamara PhD?

Author Information®

Current Sports Medicine Reports 22(12):p 414-422, December 2023. | DOI: 10.1249/J5R.0000000000001122
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Terapia per quale malattia?

e Salute mentale
* Sovrappeso, obesita

e Riduzione della forza fisica
(DINAPENIA)

* Meno ore di sonno




SALUTE 16 Gennaio 2023 10:12

Sonno, bambini e adolescenti dormono poco.
[’allarme degli esperti

Il 27% dei bambini in eta scolare e il 45% degli adolescenti soffre di insonnia. Nell'80% dei casi le motivazioni sono da
imputare a stili di vita scorretti. Paocla Mattaliano (Auxologico): «Nell'ultimo secolo persa un'ora e mezza di sonno»

di Federica Bosco
k4

I nsonn ia Aim 2: to uncover psychophysiological implications of sleep-informed brain dimensions

differences in sleep, cognition, longitudinal

- Te o) EJ biotypes of adolescents [} academic attainment, brain H N
Ba m bl n I < 2 a n n I . 20_3 O A) — ] structures and functions psychophysiological

changes

Bambini > 2 anni: 15%
g 3 ) j_.:,',',,--"

Solo il 15% degli adolescenti - —[ﬁ i :::--*-‘;/
dorme le 8-10 ore gl = : 1K
FaCcComan d ate. _ — ' biotypes paselly year 010V year 1019

. . Connettivita cerebrale piu debole, volumi cerebrali
50""Q ",“portante per la salute dei pil piccoli,prestazioni cognitive inferiori.
bambini Ma, Qing et al. Cell Reports 2025; 44, 5

Bambini 9-11 anni: minore e la durata del
sonno, maggiore e la Esncopatologla,
I’adiposita (IMC), problemi immunitari

Matricciani L. Sleep Medicine Reviews 2019
Cheng W, et al. Mol Psychiatry. 2021



Article Published: 05 March 2025
Prediction of mental health risk in adolescents

Elliot D. Hill @, Pratik Kashyap, Elizabeth Raffanello, Yun Wang, Terrie E. Moffitt, Avshalom Caspi,

Matthew Engelhard & Jonathan Posner

Nature Medicine 31, 1840-1846 (2025) \ Cite this article

| disturbi del sonno = predittore principale dello stato di alto
rischio di problemi di salute mentale, superando le esperienze
infantili avverse e la storia familiare di salute mentale



Terapia per quale malattia?

e Salute mentale
* Sovrappeso, obesita

e Riduzione della forza fisica
(DINAPENIA)

* Meno ore di sonno
* Piu problemi di vista




{{ 3 Societa ltaliana di Pediatria 2022

Home Chi Siamo Diventa Socio Contatti Richiesta patrocini Link Utili

Home » Uncategorized » E' sempre piu ‘epide-miopia’ tra i bambini

E' sempre piu ‘epide-miopia’ tra i
bambini

Complici gli stili di vita, la vista dei giovanissimi

e a rischio

Secondo alcuni studi:

40 minuti all’aperto tutti i giorni - meno 23 % di miopia
Almeno 11 ore all’aperto a settimana > meno 54% di progressione

della miopia

77° Congresso della Societa Italiana di Pediatria 2022



Quanto stanno all'aperto?

OKkio alla SALUTE

Risultati
dellindagine 2023

Giochi di movimento all” aperto

per almeno un’ora al giorno
(bambini 8-9 anni)

REGIONE

Femmine m Maschi MenO dl 2 Ore
>0 all’aperto a settimana:
40 % femmine
34 % maschi

0 1 2 3 4 5a7
Mumero di giorni

POSSIBILE

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2023-convegno-10-maggio-2024



* Eccesso di peso e obesita
(sedentarieta, malnutrizione)

 Disturbo del sonno (luce blu,
postura, difficolta addormentamento,
sonno disturbato - paura del buio,
incubi, parasonnie

e Disturbo della vista
e Cefalea

* Problemi comportamentali
(depressione, ansia, aggressivita)

* Problemi di sviluppo
(apprendimento, intelligenza)

* Problemi vari (adescamento,
esposizione a video violenti,
sessualita violenta, imitazione di
comportamenti devianti)

Commissione sulle Dipendenze Digitali SIP



Su iniziativa del Senatore Marco Meloni

Stati Generali della Pediatria 2025

A A

po

Mercoledi
19 novembre
2025, 0re 9.30
Roma

Sala Zuccari, Palazzo Giustiniani
presso il Senato della Repubblica
Via della Dogana vecchia 29

Bambinie adolescenti crescono ogai immessinel chigitale, tra
opportunita d apprendimento e relazions ma anche tia doc

9.30 Saluti Istituzionali: Senato - arco Walont

Moderano e conducono Pi

Giovanni Corsello, Editorin z
10.00 Minori e media device: | dati e le raccol

della SIP

Rino Agostiniani, Prasidente Societa Italiana di Pediatria

10.30 Le abitudini del genitori nell’'uso dei media device:
1 dati dellindagine Connessioni Delicate
Paolo Siani, padiatra gis parla gia Vicepresich
G skane Bic leInfanzia e Adolescenza

10.45 Cyberbullismo e comportamenti devianti
Luca Bernardo, Direttore del Dipartimento Maternao
infantile PO. Fatebenefratelli @ Oftalmico Milano

ra, Vicepresidents SIP

rischi per la salute. E lintelligenza artificiale apee scanari inediti che
richiedono attenzione & responsabilita. Con gli Stati Generali della
Padiatria 2025, la Societataliana di Pediatria dedica il confronto

al tema Il bambino digitak’, p do una nuowa revis

della letteratura scientifica - che aggiorna quelle del 2018 & 2019-
e proponendo raccomandazioni per famiglie, scuola e medici,

awori dal g iin diretta ingallink

hetpsyiwabtv.sanato it 2 canale YouTube del Senato Hafiana.

L Ik sals - con abbig| , per dli womini

obbligo di giacca & cravatta - & consertio fino al raggiungimento

dela capienza massima

Le opinioniei £ espressi ito dellinmativa sono
Vewchei biliea dei i & dei relaton & non sono

iccaducibiliin sloun modo al Senato dells Repubblica o 3d cegani
del Senato madesmo.
I gicenalict & gfi capiti &

jitarsisciivendoa: segrateriaguipit

In colaborazicne con

Sodetd
‘3 ltaliana di
Podisiria

11.00 Infanzia e adol nell‘era dellintelligenza
artifidale: rischi per la salute e sfide istituzionali
Luca Bernardelli, psicologo sociale & consulente
Consiglio Nazionale dellordine degli psicologi nell'area
intalligenza artificiale

11.20 Talk show:“Digitale e infanzia: il ruolo di istituzioni,
maedia, piattal e digitali e pediatri”
Mod conducono Renato Cutrera, Consigliere SIP
Cinthia Caruso, Direttore comunicazions e ufficio stampa SIP
Barbara Strappato, Direttore della Prima Divisione del
Servizio Polizia Postale e per la sicurezza cibernstica
Chiara Bidoli, Caporedattore Corriere della Sera - Salute
Claudia Trivilino, Public Policy Manager per talia
eGreciadiMeta
Elena Bozzola, Coordinatrice della Commissione
sulle Dipendenze Digitali SIP

12.20 Conclusioni
Giusepp ditara, Ministro dell'l
(in attesa di conferma)

e del Merito




Cosa fare?

* Salute mentale
* Sovrappeso, obesita

e Riduzione della forza fisica
(DINAPENIA)

* Meno ore di sonno
* Pit problemi di vista
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Cosa fare?

e Salute mentale

N

N2
* Sovrappeso, obesita \

e Riduzione della forza fidics
(DINAPENIA)

* Meno ore di sonno

\‘ .'f Y

SINPIA

' ;ichiatria

Societa Italiana di Neuropsichiatnl
yDCICks F: rl : R
dell’Infanzia ¢ dell’ Adolescens

* Pili problemi di vista <=




Dichiarazione sul gioco attivo all’aperto per
bambini di eta 3-12 anni

“Quando i bambini sono all'aria aperta si muovono di piu, restano
seduti meno e giocano piu a lungo: questo e associato a:

* miglioramento dei livelli di colesterolo,

C
C
C
C
C

ella pressione sanguigna,
ella composizione corporea,
ella densita ossea,

ella efficienza cardiorespiratoria e muscoloscheletrica
i aspetti della salute mentale, sociale e ambientale.”

Tremblay M et al. Int. J. Environ. Res. Public Health 2015



Il bambino, agendo con il suo corpo, costruisce la sua comprensione del

mondo attraverso l'azione e il movimento.
Piaget 1952

PHYSIGAL LITERAGY GHEGKLIST

n:0 B SVILUPPO COGNITIVO
memoria

" » concentrazione
CATCHING ]

attenzione
abilita di coordinazione.

> | N ) ;'| “.‘\ | l"“'\ '\\ :
k- 1T v AL .
FALLING & alia @’:%
TUMBLING HOPPING &
CYCLING
:® JUMPING Bremer E. et al. Am J Lifestyle Med. 2016

T — O'Hagan AD. et al. J Science Med Sport 2022



> J Epidemiol Community Health. 2023 Dec 8;78(1):66-68. doi: 10.1136/jech-2023-221067.
Spostamento attivo e

Children's right to the city and their independent s [Twe Epaie
R g . sono le condizioni che
mobility: why it matters for public health permettono ai bambini di

essere fisicamente attivi

Katherine L Frohlich ' 2, Patricia A Collins 3

’ | Muoversi da soli B i 6
Spostamento attivo Indipendent Mobility Gioco libero all’'aperto



Muoversi da
soli =2 fiducia,
autonomia,
abilita sociali,
assunzione di
responsabilita, ™
| conoscenza w8

degli spazi,

benefici a _ og g
lungo termine, o R
avventura, ,?§§Z'““- “";;*w;:

rende felici

-
-
-

K. Frohlich 2023



Cosa fare?
Dargli tempo libero per
muoversi, per giocare
fuori, come vogliono loro.

/=50 % Una delle cause principali dei disturbi
] mentali di bambini e adolescenti ¢ il
declino nei decenni delle opportunita
di giocare, muoversi e dedicarsi ad
altre attivita INDIPENDENTEMENTE
dalla supervisione e dal controllo
diretto degli adulti.

Peter Gray J Pediatrics 2023 l
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Cosa fare?
Dargli tempo libero per L
muoversi, per giocare dj bambini e adolescenti & i
fuori, come vogliono loro




Cosa fare?
Dargli tempo libero .
per muoversi, per {
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giocare fuori, come pauaa ﬁIEI traff,col
vogliono Ioro’. Paura della criminalita
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' Citta degli automoblllstl
Paura dei traumi Spazio delle macchine ﬁ

Devono studiare
E i a




Paura del traffico
' Paura della criminalita

i
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Paura dei traumi Spazio delle macchine 55'“

Devono studiare
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Vita quasi sempre al
chiuso: casa, scuola,
auto, palestra.
Sempre sotto
controllo.
Attivita organizzate e
protette.
Molto tempo davanti
ai monitor (TV, ipad,
cellulare, ecc.[)).

Quasi sempre in
classe, anche per la
ricreazione.
Poco tempo per il
gioco.

Tanti compiti anche

per il weekend.

H

= VA

| .. . oeme gy "~
| Marciapiedi e spazi comuni poco curati o degradati.
Spazio occupato dalle auto. Traffico pericoloso. -

Bambini confinati nei parchi gioco. P

———  ——
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~A stare troppo
acasaein

Perché? Che
succede?




Inquinamento indoor:
2-5 volte superiore ad outdoor

American Lung Association https://www.lung.org/clean-air/indoor-air



Anni 2023: 351 casi; 2024: 370 casi. Eta: < 10 anni: 7%, 10-13 anni: 56%

https://www.salutedomani.com/2025/05/05/minori-save-the-children-in-2024-6-pedopornografia-e-adescamento-
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HOME > SALUTE : IN AUMENTO GLI INFORTUNI DOMESTICI, COLPITI SOPRATTUTTO BAMBINI E

In aumento gli infortuni domestici, colpiti soprattutto
bambini e anziani

Ricoveri 1 ogni 5 e per incidente domestico

Circa 600.000 accessi/anno al DEA

Anno 2023: 0-5anni 4,9/1000 bambini (128.000 circa)
6-14 anni 8,1/1000 bambini (391.000 circa)

Prima causa di morte < 14 anni: infortuni accidentali

ISS Ministero della Salute Sisema Nazionale LG — La prevenzione degli incidenti domestici aggiornato febb 2022



Incidenti bambini in auto: quali sono le
conseguenze?

venerdi 31 ottobre 2025 | di Giada Negro

Anno 2021 29 morti (2023 + 72.4% Osservatorio ASAPS &2 ‘
Anno 2022 39 morti (2023 +28,2%) incidenti al hambini
Anno 2023 50 morti (24 M e 26 F) sulle strade 2023

32 bambini erano trasportati in auto (64 %),
6 erano ciclisti,
9 pedoni (2 travolti da parenti)

3 su motociclo '
Y % :
0-5 anni (18 vittime), 6-10 anni (14 decessi) e 11-13 anni (18 decessi) R A
3.030 decessi, 233.853 feriti [¢
Il maggior numero di bambini, 25, ha perso la vita su strade statali e inierano traspgktatiif at

provinciali, 16 nelle strade urbane, 6 nelle autostrade e 3 nei campi o
fondi agricoli.




ENERGIA Cosa succede ad un bambino clamb:fremg s DA
CINETICA durante un incidente? 1mMmonao -
e LINC Strada

Uno scontro in auto € come u"a VOItu.

alla velocita di una caduta
(in Km/h) dal -
‘15‘, { 7-(
10° piano G i o W@ 4P

di un palazzo | o " :

6° piano A % ls i
di un palazzo B ‘ ;

3° piano .. .. “: ‘/‘
di un palazzo Unisciti a nol o
| ;;:\‘

per chiedere
strade X

g scolastiche. @>
1 un palazzo




Ho capito! Allora
‘sta ricetta?

Prima bisogna sapere la
differenza tra
PERICOLO e RISCHIO




Pericolo e Rischio

PERICOLO RISCHIO

HPERISCLE & qualzess che Il RISCHID & le prebabiith che
polenzialmente pud crean il PERICOLO cred DR RO

[IAR R




LE PAROLE SONO IMPORTANTI
PERICOLO, RISCHIO ED ESPOSIZIONE

Pericolo onto  Rischio

babilita

potenziale di arrecare danno irrechi danno

ESPOSIZIONE
il livello o la quantita di pericoloa cuiil e
soggetto & potenzialmente esposto.




Si puo ridurre il rischio




Ecco |la ricetta...
anzi le ricette!




Ricetta per i genitori

 Allenatevi a perdere di vista i vostri figli

* A piedi a scuola in gruppo oppure in bici
* || tempo dopo la scuola deve essere dedicato al gioco libero

* Fate campeggio e campi estivi senza dispositivi

(perdere I'abitudine di essere sempre rassicurati che va tutto bene)
* Uscite con il buio, andate a piedi o in bici dove possibile

* Pigiama party senza genitori e senza cellulari

* Pressate i politici per restituire la citta ai bambini!

J. Haidt La generazione ansiosa.
K. Frohlich 2023
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11. Andare in un
lontano con la

K o)
=&

21. Visitare
una fattoria

<

1. Piantare un seme

e ossenvare lasua
crescita

VN

41. Andare

ot

LE 50 COSE DA FARE PRIMA DEGLI 11 ANNI

Arrampicarsi su un albero, esplorare una caverna, fare un erbario, tutte cose che andrebbero
fatte prima degli 11 anni e non solo... La nostra proposta & quella di fare in modo che si possa
realizzarne il maggior numero possibile per recuperare e salvaguardare il rapporto con il

nostro pianeta. Costruire e mantenere una relazione con la natura & importante fin da piccoli!

4. Costuire un rifugio

5. Fischiare usando un
filo d'erba

2. Far rimbafzare i
sassi sull'acqua la pioogia nel bosco o sulla vulare un aguilone le onde
spiaggia
12. Sequire un 13. Cercare la 4. Dsservare i 15. Scalare una collina 16. Dsservare in 17. Dsservare un 18. Drganizare una
sentiero nel bosco sorgente o lafocedi  granelli di sabbia con fondale marino con ﬁll".mli al tesoro
wun flume uno stereascopio pine e maschera t'moran innatura
Py ' -
A = @ )
22. Esplorare 2. (ercare 24, Nsservare le 24. Visitare una citta 26. Andare in una 27. Usare la bussola 28. Dsservare
una caverna castagne conchiglie in mare sconosciuta riserva naturale lestelle e cercare
le stelle cadenti
4" »
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32. Fare un erbario 33. Usare unmanuale  34. Scoprire tutto cid 35. Creare una 36. Realzzareil 7. Costruire una 38. Cogliere e
per il riconoscimento che sitrova in mangiatoiaper uccell  proprio taccuino del “bat-bax”
degli alberi uno Stagno e osservare e abitudini naturalista
- »
i : #sy - ¥
RO @ iy
42 Trovare la strada 43. Andare a cavallo 44, Andare in canoa 45, Aspettarelalba  46. Tenerein mano un 4]. Arrampicarsi 48. (amminare
d]:asausaﬂ]ds:usgh sulla spiaggia insetto “spaventoso” Sui massi nella neve
Mappa &

Adattato da: 30 things to do beforeyou arellactivity list National Trust

20, Cercare le tracce
di animali

- -
i

39. Costruire uno

assaggiareun frutto  strumento per misurare
albern

ilvento e la pioggia

A
W

49, Prendere il pedald

efareindf

40. Raccogliere twtte
le sfumature i colore
delle foglie in autunno

igi

50. Preparare da soli
Inzaino per andare
innatura



Ricetta per gli insegnanti

e Scuole senza telefonini

* Permettere la ricreazione all’aperto (rischio calcolato)
* || pomeriggio dare spazio al gioco libero con minima supervisione
* Ridurre il carico di compiti a casa

* Proporre compiti di attivita che non hanno mai fatto, come cucinare,
fare la spesa, ecc.

* Giornata del decoro: si pulisce la scuola insieme ai genitori (i bambini
hanno il diritto di apprendere in un luogo bello e piacevole e possono
prendersene cura con i loro genitori e insegnanti)

J. Haidt La generazione ansiosa.
K. Frohlich 2023
Aa vv.

* Fidarsi dei bambini! ... e dei genitori!



Ricetta per gli amministratori

* Luoghi per giocare raggiungibili a piedi e in bici
* Evitare i parchi giochi per bambini-criceti

* Creare spazi dove i bambini possano essere
liberi di muoversi, incontrarsi e giocare in modo creativo e originale

* Realizzare strade scolastiche
* Realizzare piste ciclabili
 Rallentare il traffico in citta a 30 km/h

* Permettere ai bambini di giocare per strada, favorire feste di
guartiere e azioni di cura dei beni comuni

* Ridare ai bambini la citta!

J. Haidt La generazione ansiosa.
K. Frohlich 2023
Aa.vv.



Allora diamoci una mossa!
| bambini se lo meritano!




